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Plan de formation

Permis B, AAC, CS

Objectifs

- Obtenir la catégorie B du permis de conduire

Public conceme ef prérequis

- Avoir minimum 16 ans {15 ans pour 'apprentissages
anticips de la conduite}

- Satisfaire aux conditions médicales et
administratives

- Avoir la nationalité Frangaise ou justifier de lo
regularite de son séjour en France

- Powrles candidats gés de 17 ans révolus & 25 ans
non révolus, &tre & jour qu regard de 1o joumnees
défense et citoyenneté [JDC) en étant en
copacité de fournir ottestation de participation,
ou I"attestation provisoire en Instance de
convacation & la joumnée défense et citayenneté
(IDC), ou "attestation individuelle d'exemption

- Efre enreqisiré en préfecture

- Disposer d'un livret numerncue

Intervenants

- Enseignonts de la conduite et de la sécurité
routigre tituloire du Brevet pour I'Exercice de lo
Profession d'Enseignant de la conduite ef de la
Sécurité Routiére

[B.E.P.E.C.ASER] ou du fitre prafessionnel
d"Enseignant de la Conduite et de la Sécurité
Routigre {E.C5.R)

Choque Enseignant bénéficie d'une autorisation
préfectorale d'enseignement

Moyens pédagogigues et fechnique

Pédanocie et didactique

Méthodes et technigues adapiées aux
adolescents et aux adultes,

Moyens et outils

Salle de cours équipées

DQutils pedagegigues et réglementaires
Documentation professionnelle

Ajres d'évolution et parcours adapiés

Véhi

Véhicules a boite manuelle et automatique de la
catégorie B du permis de conduire,

Effectits

| &léves par véhicule


, AAC, CS


Horaires

- Voiravec l'auto-école

Durée

- Mirimum 20 heures obligatoires (boite mecanique)

- Mindmum 13 heures obligotoires [Doite
automatique avec une réqulation & la boite
meécanigue possible en auto-école au bout de &
mais aprés un minimum de 7 heures de conduite)

Programme

- 1. MAITRISER LE MANIEMENT du véhicule dans un
trafic faible ou nul.

- 2. APPREHENDER la route et cirouier dans des
conditicns nomales

- 3 CIRCULER dans des conditions difficiles et
partager a route avec les autres usagers

- 4, PRATIQUER une conduite autonome, stre et
gooanormidgque

Suivi des acguis en cours de formation

Livret numerigue de formation aux permis B
- Fche Individuelle numérisé

Di

lBme visé

Passer avec succes 'épreuve théorique genérale
(E.T.G) d’admissititité sur la connaissance des
réglemnents concermant la circulation et o
conduite d'un véhicule ainsi gue sur celle des bons
comporterments du conducteur si celle-cin'est pas
déja obternue depuis moins de 5 ans

Fasser avec succés 'épreuve pratique

d'admission permetant de conirdier les
cornaissances, les aptitudes el le comporiement
des candidats, nécessaires pour circuler de
maniére avtonome et en toute sécurilé en tenant
compte des spécificités propres 4 chague
vehicule.
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Programme de formation

Apprentissage anticipé de la conduite, permis B avec ou sans conduite supervisée

3.CIRCULER
1.MAITRISER LE MANIEMENT 2.APPREHENDER Dans des conditions e C:;;m:ggffmme
du véhicule dans un trafic La route et circuler dans difficiles et partager kx sOre ef Sconomique '
taible cu nul, des conditions normales route avec les autres .
usagers.

Connaitre les principaux
orgcnes et commandes du
vénicules, eflectuer des
vérifications intérieures et
extérieures.

Rechercher la signalisation,

les indices utiles et en tenir
compte.

Evaluer et maintenir les
distances de sécurité.

Sulvre un itinéraire de
maniére auionome.

Entrer, s'installer au posie

Positionner le véhicule surla

chausseée et choisir la voie

Croiser, dépasser, éire

Préparer et effectuer un
voyage longue distance en

Démarrer et s'orréter

gauche en agglomération

usagers et savoir se

compaorter & leur égard,
avec respect ef courtoisie

gp Conduie st an e de circulation epome. autonomie.
Connaitre les principaux

Tenir, tourner le volant et Adapter I'allure aux Passer des virages ef ferctelikcs deaue.o

mainterir la trajectoire situations conduire en décivité yclantes fes
e : ’ recommandations &

appliquer
coractgrz;}mzrsed':: autres ongalies jes
Tourner a droite et @ " comportements G adopter

en cas d'accident :
protéger, alerter, secourir

Doser I'accélération el le
freinage & diverses ailures.

Délecter, identifier et
franchir les intersections
suivant le régime de

S'insérer, circuler, et sortir
d'une voie rapide.

Faire I'expérience des

aides @ la conduite du

véhicules (régulateur,
fmitateur de vilesse, ABS,

—
' " aides & la navigation...)
Franchir les ronds-points et Conduire dans une file de Avoir des nofions sur
Utiliser la boite & vitesse. les carrefours & sens véhicules et dans une I'enfretien, le dépannage
giratoire. circulation dense. et les siluations d'urgence.
S . Connaitre ies régles
Diiger la voiture en avant, S 5 2 ¢ 3 )
. S'amréter et stationner en refatives a la circulation
en ligne droite et en % : - 4
&pi, en bataile et en inter-files des Pratiquer I'écoconduite.
couwrbe en adaptant aliure 3
ot ircjectons créneau. motocyclettes. Savoir en
i tenir compte,
. Conduire quand
Regorder dulow do soret Iadhérence et la visibiité
avertr. >
sont réduites.

Effectuer une marche
amére et un demi-tour en
securité.

Conduire & I'abord et dans
la traversée d'ouvrage
routier fels que les tunnels,

les ponts...






